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NOS THEMATIQUES

| B EXPLORATION MONTAGNARDE

ULTRA DEFIDES NEIGES

OLYMPIADE D'HIVER

NOTRE CONCEPT

3 Séminaires variés et pensés pour un large public.

Des Niveaux qui présentent une dynamique et non
une difficulté.

NOS OBJECTIFS

e \/ous divertir en sécurité

e \/ous seduire avec d’'excellents souvenirs

INFOS PRATIQUES

Accueil des participants a la Base de loisirs du Lac
aux Dames ou au Col de Joux Plane,

Briefing, composition des équipes, ouverture de
I'animation

Résultats et remise des prix.




FICHE SIGNALETIQUE

10 a 80 Personnes

w7 77¢7 Niveau facile

1h30 a 2h
Temps d’activité

Encadrement spécialisé
pour cette activite

Tenue d’'hiver conseillée
ou adaptée au mouvement

Prét du matériel technique

Exploration
Montagnarde
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DESCRIPTIF DU SEMINAIRE

CETTE THEMATIQUE SE DEROULE SUR UNE
1/2 JOURNEE

POSSIBILITE D'AJOUTER UNE ACTIVITE
MONTAGNE POUR ASSURER UNE JOURNEE
COMPLETE.

Exploration
Montagnarde

LASER RUN

RECHERCHE

DVA FAUNE

PARTEZ A LA RECHERCHE
D’UNE VICTIME SUPPOSEE
ENSEVELIE SOUS UNE SPRINT
AVALANCHE.

LE COMPTE A REBOUR EST

QUIZZ LANCE, SOYEZ EFFICACE !

FONDUE

PLONGEZ DANS UN JEU DE
QUESTIONS ET DE DELICES
AVEC NOTRE QUIZZ
GOURMET OU CHAQUE
REPONSE VOUS APPROCHE
D’UNE EXPERIENCE DE
DEGUSTATION NOUBLIABLE

DEVELOPPEZ
VOS SENS

DEGUSTEZ COMME UN P
GRACE A VOS QUALITE
OLFACTIVES ET GUSTATI
DEVINEZ L'AROME
DE CES INFUSIONS ET
EAUX DE VIES
UNE EXPERIENCE
SENSORIELLE UNIQUE

RELAIS



FICHE SIGNALETIQUE

10 a 100 Personnes U lt ra Défi
des Neiges

Niveau modéreé

2h a 2h30
Temps d’activite

Encadrement spécialisé
pour cette activité

Tenue sportive conseillée
ou adaptée au mouvement

Prét du matériel technique




DESCRIPTIF DU SEMINAIRE

L'"ACTIVITE "ULTRA DEFI DES NEIGES" SE

y 4 =
DECOMPOSE EN 2 ACTIVITES DE FORTE COHESION : U lt ra Defl

e LE JEU DE PISTE INVERSE

/ m
« LA CONSTRUCTION D’UN IGLOO T des N el es
AMBIANCE ET BONNE HUMEUR ASSUREES ! [\ |

JEU DE PISTE
INVERSE

CONSTRUCTION
IGLOO

C'EST UN JEU DE PISTE REVISITE
PAR NOS GUIDES. IL VOUS FAUDRA
"LA TETE ET LES JAMBES"
POUR RETROUVER DES INDICES
REPARTIS SUR UN SECTEUR
ENNEIGE.

STRATEGIE OBLIGE !




FICHE SIGNALETIQUE

-

e - . \ 10 a 100 Personnes Olym piade
p— Wi 777 Modéré a sportif d { h ive r
2h a 2h30

Temps d’activité

Encadrement spécialisé
pour cette activite

Tenue sportive conseillée
ou adaptée au mouvement

Prét du matériel technique




DESCRIPTIF DU SEMINAIRE

CETTE THEMATIQUE SE DEROULE SUR
UNE JOURNEE OU 1/2 JOURNEE.
POSSIBILITE D'AJOUTER UN DEJEUNER

DANS UN RESTAURANT D'ALTITUDE A
PROXIMITE.
BORDER

CROSS

RAPIDITE & AGILITE
GLISSADES MAITRISEES

OU PAS !
RECHERCHE

DVA

PARTEZ A LA RECHERCHE
D'UNE VICTIME SUPPOSEE
ENSEVELIE SOUS UNE
KV AVALANCHE.
LE COMPTE A REBOUR EST
RAQUETTES ANCE, SOYEZ EFFICACE ! BIATHLON

BOULES

KILOMETRE VERTICAL EN -

RAQUETTES OU PLUSTOT

BELLE GRIMPETTE DANS
L'PENTU.

ATTENTION LE CHRONO
TOURNE !

VOTRE ADRESSE EST
INDISPENSABLE POUR

MARQUER DES POINTS.

Olympiade
d’hiver

BOBSLEIGH
LASER RUN
SLALOM
EN PARET
CURLING
HUMAIN




NOTRE SOUPLESSE

NOS THEMATIQUES SONT PERSONNALISABLES, PRETES A
ETRE ADAPTEES A VOS ENVIES.

BUREAU DES GUIDES
ET ACCOMPAGNATEURS

"F
» SAMOENS »

OPTIONS CULINAIRES

POUR COURONNER VOTRE EXPERIENCE, POURQUOI NE PAS VOUS OFFRIR UNE UNE
DEGUSTATION :

e« PLANCHE PRODUITS DU TERROIR

e« FONDUE SAVOYARDE
EN PLEIN AIR AU CCEUR DE L'ACTIVITE OU DANS LE CONFORT D'UN RESTAURANT
D’ALTITUDE OU AU VILLAGE ?

NOS TARIFS

NOS 3 SEMINAIRES SONT A PARTIR DE 50€ HT / PERS.

NOUS ETABLISSONS UN DEVIS EN CORRESPONDANCE A VOTRE DEMANDE.
NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS LE TRANSPORT POUR ACCEDER AU SITE,
VOTRE HEBERGEMENT & RESTAURATION, LES OPTIONS CULINAIRES.
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NOS CONTACTS

Nicolas COTTET :068878 75 34

Herve MARTINEZ : 0778 4132 24

Fred D

-FROUET 061969 44 46

Info@guidesmontagnes.com

www.guidesmontagnes.com
04.12.01.00.44




MERCI POUR VOTRE CONFIANCE !
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